
Auszug aus den Dfb/OL 
§1 (4) Im Bereich der RPS-Oberligen werden die nach § 87 Abs. 2, Satz 1 Sp0 möglichen 
abweichenden Bestimmungen bezüglich der Dauer der Halbzeitpause und der Anzahl der 
Spieler nicht angewandt. 
 

§6 (1): Jede Mannschaft hat drei nummerierte (1, 2, 3) Team-Time-Out-Karten mitzuführen. 
Für den Einsatz gelten die Erläuterungen Nr. 3 Seite 62 aus dem Regelheft.  

Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen: 
Für das Mitführen der 3 TTO Karten ist jede Mannschaft selbst verantwortlich. Fehlen diese, 
können keine 3 TTO beantragt werden. 
 

Auszug aus dem Regelheft Stand 01.07.2022 
 
Regel 2:10 
Jede Mannschaft hat pro Halbzeit (ausgenommen Verlängerungen) Anspruch auf ein Team-
Time-out von einer Minute Länge (Erläuterung 3). 
IHF-Hinweis: 
IHF. Kontinentalverbände und nationale Verbände haben das Recht, für ihren Bereich 
abweichende Regelungen bezüglich der Anzahl der Team-Time-outs zu treffen, wobei jede 
Mannschaft pro Spiel (ausgenommen Verlängerungen) Anspruch auf drei Team-Time-outs 
von jeweils einer Minute hat aber pro Halbzeit nur 2 möglich sind (siehe Hinweis in 
Erläuterung 3). 
Nur gültig für den Bereich des DHB: 
Die Landesverbände können für ihren Bereich die Nichtanwendung des Team-Time-out 
beschließen (vgl. § 87 Abs. 2 SpO). 
 

Erläuterungen Nr. 3, Seite 62 

Für den Fall, dass IHF, Kontinentalverbände oder nationale Verbände abweichende 
Regelungen gemäß dem in Regel 2:10 aufgeführten Hinweis treffen, hat jede Mannschaft 
während der regulären Spielzeit (Verlängerungen ausgenommen) Anspruch auf insgesamt 
drei Team Time-outs. Pro Halbzeit der regulären Spielzeit sind nur zwei Team Time-outs 
möglich. Zwischen zwei Team Time-outs einer Mannschaft muss der Gegner mindestens 
einmal in Ballbesitz sein. Drei grüne Karten mit den Nummern 1, 2 und 3 stehen jeder 
Mannschaft zur Verfügung.  
Für die erste Halbzeit erhält jede Mannschaft die grünen Karten mit Nummern 1 und 2, für 
die zweite Halbzeit die Karten Nr. 2 und 3, sofern die Mannschaft in der ersten Halbzeit nicht 
mehr als ein Team Time-out erhalten hat. Für den Fall, dass die Mannschaft in der ersten 
Halbzeit zwei Team Time-outs erhalten hat, erhält sie für die zweite Halbzeit Karte Nr. 3.  
 
Innerhalb der letzten fünf Minuten der regulären Spielzeit ist nur ein Team Time-out für jede 
Mannschaft erlaubt.  

 

 


